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Cognome/Nome  
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Data di nascita  
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Occupazione 
desiderata/Settore 
professionale 

Docente 

  Formatrice 

  Psicologa 

  Specializzanda in Psicoterapia Psicoanalitica (III anno) 
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Esperienza professionale Attualmente 

- Docente in Storia e Filosofia  presso Liceo Scientifico Carlo 
Cattaneo Torino; 

- Gestione sportello d’ascolto  presso IC FIANO come Psicologa 
anno scol. 2021/22 prosecuzione bando  Progetto  ritorno a 
scuola in benessere in epoca di covid 

- Gestione sportello d’ascolto  presso IC FIANO come Psicologa 
anno scol. 2021/22 Autunno 2021- Progetto  ritorno a scuola in 
benessere in epoca di covid 

- Gestione sportello d’ascolto  presso IC FIANO come 
Psicologa anno scol. 2020/21 con particolare riferimento a 
situazioni di disagio scolastico e/o sociale, dispersione 
scolastica, focus disagio covid 

- Gestione sportello d’ascolto  presso sede centrale IIS 
Santorre come Psicologa (anno scol. 2018/19, 2019/20, 
2020/21) con particolare riferimento a situazioni di disagio 
scolastico e/o sociale 

- Docente di Italiano per stranieri, scuola THE WORLD presso 
azienda SAIPO l’Oreal, Settimo 

- Docente di Italiano per stranieri, scuola ALLTRAD presso 
COMANDO Vigili del Fuoco frontalieri Francia-Italia e azienda Telt 

- Iscritta all’ordine degli Psicologi del Piemonte iscrizione n. 
8701 del 30.05.2018 
Iscritta al terzo anno della Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica Coirag, anno formativo 2022 

- Specializzazione in corso dal luglio 2020 presso Asl To 4 
presso Servizio Psicologia Adulti, reparto Nefrologia 
Ospedale di Chivasso ed ora Servizio Psiconcologia Ospedali 
Lanzo-Ciriè 

- Psicologa volontaria SERVIZIO di SUPPORTO PSICOLOGICO 
TELEFONICO CROCE ROSSA ITALIANA presso sede San 
Francesco al Campo (emergenza Covid 19 primavera 2020) 
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                 a.s 2017/18 al 2020/21 

 

 

 
 

                                   a.s. 2016/17 
 

 

Dall’ a.s. 2012/13 

all’a.s. 2015/16 

 

 

 

 

 

 

Dall’ a.s. 2009/10 all’a.s.2011/12 
 

 
 

 
Dall’a.s. 2006/07 all’a.s.2007/08 

 
 

 
 

 

Dall’ a.s. 2004/05 all’a.s.2007/08 
 

 
 
 

Dall’ a.s. 2005/06 all’a.s.2008/09 
 

 
 
 

 

Dall’ a.s. 2001/02 all’a.s.2008/09 
 

Docente in Storia e Filosofia  presso IIS Santorre di Santarosa, Torino 
con collaborazione  nell’ufficio di presidenza anni scol. 18/19 e 19/20 e 
Referente orientamento in uscita anni scol. 19/20 e 20/21 
 
 
DOCENTE in Storia e Filosofia al Liceo Scientifico “Volta”, Via Juvarra di 
Torino 
 
DOCENTE in Storia e Filosofia 
REFERENTE ORIENTAMENTO IN USCITA e REFERENTE 
ALTERNANAZA SCUOLA e LAVORO (attuale PCTO) 
RESPONSABILE LABORATORIO DI TEATRO 
Liceo Scientifico “Juvarra” 
Via Bruno Buozzi, 16 
10078 Venaria Reale (To) 

 
INSEGNANTE 
Scuola dell’Infanzia “Albero delle fate” 
Via General Cabrera, 12 
10077 San Maurizio Canavese (To) 

 
RESPONSABILE PROGETTO INSERIMENTO ALUNNI STRANIERI 
Scuola dell’Infanzia “Andersen” 
Strada Salga, 3 
10072 Caselle Torinese (To) 

 
RESPONSABILE AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE 
Direzione Didattica 
Via Guilbert, 7 
10072 Caselle Torinese (To) 
 
RESPONSABILE SCUOLA DELL’ INFANZIA 
Scuola dell’Infanzia “Andersen” 
Strada Salga, 3 
10072 Caselle Torinese (To) 
 
INSEGNANTE in RUOLO 
Scuola dell’Infanzia “Andersen” 
Strada Salga, 3 
10072 Caselle Torinese (To) 
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Dall’ a.s. 1997/98 all’a.s.2000/01 
 

 
 
 
 
 
 

 
Progetti PON 
 
Settembre ottobre 2017 
 
 
 
 
 

Anno scolastico2018/19 
 
 
 

SUPPLENTE 
Scuole dell’Infanzia e Scuole Primarie provincia di Torino con 
periodi lunghi di supplenza presso IC di Fiano 
 
 
 
 
 

 
 
 

Formatore come esperto in didattica elle due (insegnamento dell'Italiano 
a stranieri e sviluppo delle competenze in ambito di cittadinanza attiva) 
presso Polo Olivetti di Ivrea. 
 
 
Psicologo motivatore a supporto del progetto Tu si que vales 
presso IIS Gobetti, Marchesini, Casale, Arduino, Torino (progetto 
rivolto a studenti con disturbi dell’apprendimento) 
 
 

Corsi di formazione (vengono 
qui menzionati solo alcuni) 

- Corso formazione specifica alla salute e sicurezza per i 
lavoratori alto rischio  (febbraio 2020) Ikos srl TO 

- Corso competenze digitali di base e nuovi ambienti per 
l’apprendimento (anno scol. 2018/19) Istituto Beccari TO 

- Corso laboratoriale di Progettazione Sociale (aprile 2019) Ordine 
degli Psicologi 

- Strat the change! (anno scol. 2018/19) IIS Giulio 
- Convegno Prevenzione al suicidio (settembre 2019) Città 

metropolitana 
- Seminario I giovani non sono una minaccia (gennaio 2020) Scuola 

di Psicoterapia Coirag Torino 
- Corsi di formazione Gruppo Abele: 1. Sistemi fragili incontrano 

prospettive di cambiamento: Famiglie, coppie, disagio: 29-30 
ottobre 2015; 2. Tutti soffrono. Come aiutare a trasformare il 
dolore? 14-15 ottobre 2015 

Si invita a visionare al fondo del presente curriculum vitae 
per l’elenco dei corsi di formazione specifici alla 
professione Psicologa frequentati durante gli anni 
formativi 19/20, 20/21, 21/22 
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Tirocini 
                   In corso da luglio 2020 
 
 
 
                                             Estate 2018 
 

Ottobre 2014/novembre 2015 

 
 

 

 

 

 

Ottobre2011/marzo 2012 

 

Collaborazioni esterne 

Dal 2017 ad oggi 
 
 
 
Anni accademici 2018/19, 2019/20 e 
2021/22 

Anni formativi 2016/17, 2020/21e 
2021/22 
Anni formativi 2017/18 ad oggi 

 

Dall’a.s.2007/08 all’a.s. 2019/20 

 

 

 

 

 

Estate 2013 

 
 
 
 
 

Dall’a.s.2009/10 ad oggi 
 
 
 
 
 
 

A.s.2008/09 
 
 

 
            Dall’a.s.2004/05 all’a.s.2006/07 
 
 
 

Dal dicembre 2002 al dicembre 2003 
 
 
Da aprile 2002 a Gennaio 2003 
 

 

Tirocinio di specialità e attività clinica presso Ambulatorio di Psicologia Clinica 
per Insufficienza Renale Cronica e per Valutazione di idoneità al trapianto renale   
in accordo con la Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale di Chivasso Asl To4 ed ora 
Servizio Psiconcologia Ospedali Ciriè- Lanzo 
 

Coach presso INRIM Istituto Nazionale di Ricerca Metrologa TORINO 
 
Tirocinio presso Gruppo Abele, Università della Strada (1000 ore). Sostegno 
psicologico ad utenza di bassa soglia, giovani e studenti. Formazione giovani in 
tematiche quali: tossicodipendenze, uso apparecchiature telematiche (internet, 
social network), educazione all’affettività in affiancamento agli operatori presso 
Casa Circondariale Lo Russo Cotugno di Torino. 
Progettazione di servizi all’inclusione sociale fra Torino e le città di Recife e 
Fortaleza, Brasile. 
Tirocinio presso Gruppo Abele, Università della Strada (300 ore). Servizio con 
utenza di bassa soglia ed in emergenza abitativa e lavorativa 
 

Consulenze come Psicologa presso Il Portone del Canavese onlus, gestione di gruppi e 
colloqui individuali nella ricerca del proprio bisogno personale e/o formativo.  Il lavoro 
è svolto particolarmente con giovani adulti ed adolescenti in condizioni socio-
economiche svantaggiate. 
 
Docente di Filosofia presso Unitre di Borgaro 
 
Docente di Lingua Italiana presso Alltrad, agenzia formativa di Torino 
 
Docente di Lingua Italiana presso The World agenzia formativa di Torino 

 
 

 
ESPERTO PER I PROGETTI NELLE SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIE nel territorio del 
ciriacese e canavese- Lingua inglese 
Cooperativa Sociale “Strada Nuova” 
Via Torino, 9 
10073 Ciriè (To) 
 

 
INSEGNANTE DI ITALIANO E CONSULENTE PER GLI INSEGNANTI ARGENTINI 
Municipalidad de General Cabrera 
Cordoba (Argentina) 
Progetto di lingua, cultura, cittadinanza italiane 
 
INSEGNANTE DI LINGUA E CITTADINANZA ITALIANA PER ADULTI ed ESAMINATORE CELI 
(Università per Stranieri di Perugia) 
Comune di San Maurizio Canavese (To) 
Progetto di lingua, cultura, cittadinanza italiane 
Partecipazione al Concorso letterario Lingua Madre con relative menzioni nella antologia pubblicata 
negli anni 2014, 2015, 2016, 2019 
 
INSEGNANTE DI LINGUA E CITTADINANZA ITALIANA PER ADULTI 
Regione Piemonte 
Presso la Direzione Didattica di Caselle Torinese   Progetto: Italiano parliamone! 
 
FORMATORE Centro Didattico Europeo 
Corso Matteotti, 5  10100 Torino 
Organizzazione, gestione ed erogazione corsi di comunicazione, marketing aziendale e management 

 
ASSISTENTE RESPONSABILE RISORSE UMANE     Clinica Fornaca – Clinica Cellini 
Via Vittorio Emanuele II, 91      10100 Torino 

 
   FORMATORE         HKE School Management Torino 
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Istruzione e formazione 
Dicembre 2018 

 
 
 

Dicembre 2016 
 
 

 
 

 
Luglio 2015 

 
 

 

Anno formativo 2013/14 

 
 

Marzo 2013 

 

 
 

 
Anno formativo 2009/10 

 
 

                           Maggio e ottobre 2009 

 

 
 
 Master triennale in Gestalt Coaching e Counseling nelle Organizzazioni presso Scuola Gestalt di 
Torino con esame finale 
 
 

 
Abilitazione all’Esame di Stato Professione Psicologo presso Università degli studi di Torino 
 
 
 

 
Laurea Magistrale in Psicologia del lavoro e del benessere presso l’Università degli Studi di 
Torino 
Tesi: Orientarsi al domani: una ricerca sugli studenti del quinto anno del Liceo Scientifico 
Juvarra di Venaria con voto 99/110 
 

 Frequenza Corso Ditals: Insegnare italiano all’estero in collaborazione con l’Università di Siena 
 
 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Torino 
Tesi: Il senso di comunità, una ricerca empirica in un gruppo di individui del Nord Africa 
residenti nel territorio canavesano. 
 
 
Corso “Italiano L2: lingua di contatto lingua di culture” 
Università Ca’ Foscari di Venezia c/o UTS Torino 
 
Corso di formazione per esaminatori CELI 
Centro per la Valutazione e Certificazione Linguistica 
Università per Stranieri di Perugia 

Anno formativo 2000/01 
 
 
 
                                            Luglio 1999 
 
 
 
                                          A.s. 1991/92 
 

Master in Selezione, Gestione, Formazione Risorse Umane 
HKE Torino 
 
Laurea in Filosofia 
Università degli studi di Torino 
Tesi: Il brutto come problema estetico: il grottesco nella filosofia di Victor Hugo con voto 
99/110 

 
Diploma Maturità Magistrale con voto 54/60 e relativa frequenza anno integrativo anno scol. 92/93 
 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1  B1  B1  A2  A2 

Francese   A2  A2  A1  A1  A1 

Spagnolo   B1  B1  B1  A2  A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
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Capacità e competenze sociali Mediazione culturale; 
gestione servizi con enti del territorio; 
gestione rapporti fra utenza e servizi; 
collaborazione costante con scuola – comune – servizi 
gestione gruppi 
colloqui orientamento scolastico e professionale in particolare con persone straniere 
gestione ed affiancamento nella ricerca del lavoro 
colloqui come psicologa con particolare riferimento alla fascia adolescenti 
 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Coordinamento progetto; 
gestione risorse umane; 
formazione ed orientamento professionale e scolastico 

  

  
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Uso pacchetto Office, Internet, Elaborazione informatica fotografica 

  

Capacità e competenze artistiche Ottima manualità con materiale strutturato e non; elaborazione pittorica; creazione manufatti con 
studenti di ogni età 

  

Altre capacità e competenze Organizzatrice di eventi per conto dell’Associazione Italia-Argentina di San Maurizio Canavese; 
gestione viaggi ed accompagnatrice per conto di Avventure nel Mondo. 

  

Patente Patente b 
  

 
 
 

Ulteriori informazioni 

 
 
 
 

Approfondimento della lingua INGLESE 
Corsi all’estero: 
 

ACLE luglio e agosto 2019 New York di 80 ore 
 

ACLE Marzo 2016 Rediscover London di 26 ore 
 
Estate 2011 Corso di 40 ore 
ATLANTIC International School of Languages di Galway (Irelad) 
 
Estate  2010 Corso di 40 ore 

REGENT International School of Languages di Edimburgo 
 

Estate 2009 Corso di 80 ore 

CONVERSE International School of Languages di San Diego (USA) 
 

Estate 2007/2005/2004 Malta 

Estate 2006 Dublino 

Estate 2003 Londra 
  

 

Interessi: studiare fenomeni di natura sociale-antropologia e psicologica, leggere narrativa soprattutto italiana e spagnola, 
viaggiare, giardinaggio, sport all’aria aperta e nuoto, collaborazione nella gestione dell’azienda agricola di famiglia. 
 
 
 
 
 



8 
 

FORMAZIONE SPECIFICA PROFESSIONE PSICOLOGA SEDE DATA ORE 

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto 
organizzato da 
Istituto Superiore di Sanità 

online Febbraio 
Aprile 
2020 

16 

Seminario sul pensiero di Elvio Fachinelli 
organizzato dal Centro Torinese di Psicoanalisi 

online 30 aprile 
2020 

2.25 

Sede di Roma della Scuola di Specializzazione della COIRAG: 
- “Adolescenza al Pronto Soccorso: lo “sportello giovani”, Relatore Paola 
Carbone 

online 3 maggio 
2020 

2 

Sede di Roma della Scuola di Specializzazione della COIRAG: 
- "Quale psicoanalisi per i pazienti "difficili" con Antonello Correale 

online 3maggio 
2020 

2 

Io non sono un manichino 
Parlare online di Psicotraumatologia nelle emergenze pediatriche, 
neonatali, perinatali  organizzato da Società Italiana Psicologia 
Pediatrica 

online 13 maggio 
2020 

10 

Webinar 
passaggio all’online: la psicoterapia 
attraverso lo schermo al tempo del COVID-19” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 23 maggio 
2020 

1,5 

Webinar 
“L’Intimate Partner Violence al tempo del Covid-19: 
emergenza nell’emergenza” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 25 maggio 
2020 

1,5 

Webinar 
“L’amore ai tempi del colera: 
la clinica del lutto nei tempi del covid-19” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 5 giugno 
2020 

1,5 

Webinar 
“Una grande alleanza per fronteggiare l’emergenza 
covid-19:psicologia e psicologia dell’emergenza” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 
e tenutosi online in data 10 giugno 2020 

online 10 giugno 
2020 

1,5 

Webinar 
“La persona davanti allo schermo: perché la psicologia 
ci aiuta a progettare applicazioni più facili da usare” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 23 giugno 
2020 

1,5 

Webinar 
“L’emergenza COVID-19 e gli interventi psicologici brevi 
sulla crisi e nell’urgenza” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 30 giugno 
2020 

1,5 

Webinar 
“Progettualità professionale per psicologhe e psicologi: 
le Azioni del Piano Colao” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 1 luglio 
2020 

1,5 

Webinar 
“Adolescenti dentro la pandemia” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 2 luglio 
2020 

1,5 

Webinar 
“Realtà virtuale: fondamenti teorici 
e applicazioni in psicologia” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 

online 14 luglio 
2020 

1,5 

“Prevenzione ed intervento dello stress acuto-post traumatico da covid-19: 
sviluppare capacità di resilienza in un momento di crisi” organizzato da  IIS 
“Gobetti Marchesini – Casale - Arduino” Torino 

online Maggio 
giugno 
2020 

8 

Webinar 
“La presenza dell’analista al tempo del virtuale” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 
e tenutosi online in data 10 novembre 2020 

online 10 
novembre 
2020 

1,5 

 Le maschere dell’isteria organizzato da IPAP Ivrea online 5 dicembre 
2020 

3 
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Webinar 
“Presentazione E-book: Vademecum per psicologi 
su violenza di genere e violenza domestica” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 
e tenutosi online in data 25 gennaio 2021 

online 25 gennaio 
2021 

1,5 

Webinar 
“Psicologia e scrittura #2 
Romanzo e racconto (l’architetto e il giardiniere)” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 
e tenutosi online in data 25 gennaio 2021 

online 25 gennaio 
2021 

1,5 

Webinar 
Psicologia e scuola: ruolo, aspetti deontologici e setting” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 
e tenutosi online in data 10 aprile 2021 

online 10 aprile 
2021 

1,5 

Webinar 
“Il tema dell’ascolto, i bisogni educativi speciali 
e il rapporto con i servizi sanitari del territorio ” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 
e tenutosi online in data 17 aprile 2021 

online 17 aprile 
2021 

1,5 

Webinar 
“Collaborazione interprofessionale tra psicologia e scuola e 
suggerimenti organizzativi per la gestione dello sportello scolastico ” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Piemonte 
e tenutosi online in data 24 aprile 2021 

online 24 aprile 
2021 

1,5 

Corso base DABATE organizzato dal Liceo Statale Regina Margherita online Anno scol 
2020/2021 

20 

Corso Mindfullness organizzato dal Liceo Statale Cavour On line Anno scol. 
2021/22 

25 

  
 
 

Si autorizza al trattamento dei dati personali secondo normativa vigente, UE 2016/679 GDPR 
          
Torino, 18 marzo 2022          
 
 
              
           


