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Al personale docente
all’Albo on line

BANDO PER IL REPERIMENTO DELLA FIGURA DI UN ESPERTO INTERNO IN ATTIVITA’ DI
ESPRESSIVITA'/BENESSERE PER LA GESTIONE DEL “"PROGETTO YOGA”

VISTO il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 155 recante “"Norme generali
sull’ordinamento del lavoro alle dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche ™ e ss.
mm.ii.;

VISTO il decreto 129 del 28 agosto 2018“Regolamento concernente le istruzioni generali

sulla gestione amministrativo — contabile delle istituzioni scolastiche”, ai sensi
dell’art.1 ¢ 143 L.107/2015, in particolare quanto disposto dall’art. 44;

VISTO il DPR 275199, concernente norme in materia di autonomia delle istituzioni
scolastiche;
VISTO il Piano Triennale dell’Offerta Formativa,

VISTE le delibere del Collegio Docenti in data 17/09/2019 e del Consiglio di Istituto in
data 19/09/2017 relative ai progetti e alle attivita di ampliamento dell’offerta
formativa relative all’a.s. 2019/20 ;

RILEVATA|La necessita di individuare tra il personale interno n. 1 figura per la realizzazione
del “Progetto Yoga” rivolto alle classi 1° A/B - 2° A - 3° A del plesso Primaria
‘Rita Levi Montalcini” di Fiano

INDICE

il seguente Avviso di Selezione interno di un esperto in attivita di espressivita/benessere per
la realizzazione del succitato progetto. Sono richiesti competenza, affidabilita e garanzia
considerata la peculiarita dell’incarico secondo le indicazioni riportate nell’Allegato 1.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Luigina CASTAGNERO
(firmato digitalmente)
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Allegato 1
Avviso per il reperimento di esperto interno in attivita di espressivita/benessere “Progetto
Yoga”

E’ aperta la selezione per il conferimento di un incarico quale esperto in “Progetto Yoga” per le
classi 1° A/B 2° A 3° A del plesso primaria “Rita Levi Montalcini” di Fiano.

ART. 1 - OGGETTO E OBIETTIVI DELLINCARICO
Offrire ai bambini semplici strumenti per rilassarsi e gestire lo stress, sviluppare e rafforzare la
corretta e armoniosa strutturazione dello schema corporeo, ampliare I'auto-percezione e la
consapevolezza di sé, aiutarli ad armonizzare la tendenza naturale all'iperattivita e a sviluppare
e a dirigere la propria concentrazione, rafforzare il linguaggio affettivo, la comunicazione e
I'intelligenza emotiva, familiarizzare con momenti di silenzio e con la pratica dell’ascolto di sé e
dell’altro.

ART. 2 - LUOGO E ORARIO DI SVOLGIMENTO DELL'INCARICO
La prestazione professionale dovra essere svolta presso la Scuola primaria “Rita levi
Montalcini” di Fiano in orario curricolare.

ART. 3 - DURATA DELL'INCARICO E PERIODO DI SVOLGIMENTO
L'attivita avra la seguente decorrenza: dal secondo quadrimestre (gennaio/febbraio 2020 -
maggio/giugno 2020), per un totale di n. ore 10/12 ore per classe.

ART. 4 — NATURA DELL'INCARICO
Trattasi di una prestazione, nel rispetto delle direttive fornite dal Dirigente Scolastico, sulla
base dei bisogni emersi dagli 0OO.CC.

ART. 5 - REQUISITI E COMPETENZE
Al fine di assegnare l'incarico verranno presi in considerazione i seguenti titoli:

-Laurea
- Diploma
-Titoli specifici

ART. 6 - CRITERI DI VALUTAZIONE DEI REQUISITI PROFESSIONALI DEGLI ESPERTI
(INDICATORI - TITOLI VALUTABILI - PUNTEGGIO MAX)

INDICATORE punteggio

Titoli culturali e professionali
_laurea (20 punti) Max 50
- diploma (10 punti)
- titoli specifici (10 punti)

Esperienze precedenti presso Istituti Scolastici (10 punti per esperienza) Max 50
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ART. 7 - COMPENSO
Il compenso orario lordo dipendente presente e futuro onnicomprensivo degli oneri di legge e
delle spese avra un importo orario di € 17.50. Il compenso sara erogato al termine della
prestazione a seguito di dettagliata relazione dell’attivita svolta.

ART. 8 - ISTRUTTORIA
La selezione delle domande sara effettuata da una commissione nominata dal Dirigente che
procedera all’analisi delle domande validamente pervenute, all’attribuzione dei punteggi,
come da criteri previsti all’art.6.

Il Dirigente si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola
istanza di partecipazione, purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali.

ART. 9 - PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE
Tutti gli interessati dovranno far pervenire la domanda e la dichiarazione dei titoli posseduti
(vedi modello allegato) alla segreteria dell’istituto Comprensivo di Fiano, mediante consegna
a mano o invio all'indirizzo toic828007 @istruzione.it, entro e non oltre le ore 12,00 di venerdi
15 novembre 2019.

ALLEGATI:
- ALLEGATO A: Istanza di partecipazione al bando
- ALLEGATO B: Tabella di autovalutazione dei titoli
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